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अध्ययन करते समय संगीत सनुना विद्यार्थियों में एक सामान्य अभ्यास बन गया है। 

विद्यार्थियों के एक समहू का दािा है कक इससे उनकी पाठ्यचयाि की दक्षता में िवृि होती 
है, िह ं दसूर  ओर, कुछ र्ोधकताि ऐसी धारणाओं का खंडन करते हैं। मजततष्क के 

अध्ययन में हार्लया प्रगर्त ने हमार  समझ को बढाया है कक संगीत के साथ सकिय 

िुडाि अन्य गर्तविर्धयों को प्रभावित करता है। िब हम विर्भन्न संगीत गर्तविर्धयों 
में संलग्न होते हैं तो सेरेब्रल कॉटेक्स तितः व्यिजतथत होता है, इन के्षत्रों में कौर्ल तब 

अन्य गर्तविर्धयों में तथानांतररत हो सकते हैं यकद इसमें र्ार्मल प्रकियाएं समान हैं। 

कुछ कौर्ल हमार  सचेत िागरूकता के वबना तिचार्लत रूप से तथानांतररत हो िाते 

हैं, दसूरों को इस बात पर विचार करन ेकी आिश्यकता होती है कक नई जतथर्त में उनका 
उपयोग कैसे ककया िा सकता है। प्रततुत र्ोध आलखे संगीत द्वारा विद्यार्थियों के 

बौविक, सामाजिक और व्यविगत विकास पर प्रभाि को उिागर करता है। 

मखु्य वबंद:ु संगीत, बौविक, सामाजिक एिं व्यविगत विकास  

 Scholarly Research Journal's is licensed Based on a work at www.srjis.com 

 

 
                                                           

 

Abstract 

http://www.srjis.com/srjis_new/www.srjis.com


 

अमित कुिार 

 (Pg. 14112-14124) 

14113   

 

Copyright © 2023, Scholarly Research Journal for Humanity Science & English Language 
 
 

प्रततािना 

संगीत अर्भव्यवि और संचार के सबसे साििभौर्मक तर कों में से एक है और दरु्नया भर 

में सभी उम्र तथा संतकृर्त के लोगों के रोिमराि के िीिन में र्ार्मल है। संगीत 

सहस्राजददयों से मानि िार्त की विरे्षता रह  है। व्यािहाररक रूप से संगीत की क्षमता 

सभी मनषु्यों की एक विरे्षता है, और अक्सर समहूों में इसकी प्रार्ि िातािरण और 

व्यवियों के अनभुिों से होती है। संगीत सनुना, गाना, बिाना (अनौपचाररक ि 

औपचाररक रूप से), इसमें र्नमािण (खोि करना, रचना ि सधुार करना), चाहे व्यविगत 

या सामकूहक रूप से हो, अर्धकांर् लोगों के र्लए सामान्य गर्तविर्धयााँ हैं। संगीत अपन े

आप में एक सखुद गर्तविर्ध है, लेककन इसका प्रभाि साधारण मनोरंिन से कह  

अर्धक है। ये गर्तविर्धयााँ न केिल विद्यार्थियों की आंतररक अितथाओं और भािनाओं 

को अर्भव्यि करता है, बजकक संलग्न विद्यार्थियों में कई सकारात्मक प्रभाि भी लाता 

हैं। संगीत से िुडे अनसंुधानों से पता चलता है कक विद्याथी िीिन के कई आयामों- 

र्ार ररक, सामाजिक, र्जैक्षक, मनोिजै्ञार्नक (संज्ञानात्मक और भािनात्मक) र्ार्मल 

हैं िो संगीत से सकारात्मक रूप से प्रभावित हो सकता है (वबयासतु्ती और कोजन्सना, 

2013)। संगीत और इसके माध्यम से सीखना औपचाररक रूप से विद्यालयों में हो 

सकता है। साथ ह  अन्य-औपचाररक पररिेर्ों, िैसे कक पररिार और दोततों के साथ घर 

में िहां संगीत सीखन ेमें भागीदार  अर्निायि होने के बिाय तिजैछछक रूप से हो सकता 

है। 
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संगीत से संबि र्ोध अध्ययन, तिात्य और मानि ककयाण के र्लए र्ार ररक 

और मनोिजै्ञार्नक प्रभािों का प्रमाण प्रदान करता है। वपछले कई दर्कों में, संगीत से 

िुडे विद्वानों ने कई प्रतताि प्रतततु ककए हैं िो संगीत सनुने से परेू हो सकते हैं। इसमें 

तीन अलग-अलग अंतर्निकहत आयामों का सझुाि कदया: लोग आत्म-िागरूकता प्राि 

करन ेके र्लए, सामाजिक संबंर्धतता की अर्भव्यवि के रूप में उते्तिना एिं मनोदर्ा को 

विर्नयर्मत करन े के र्लए संगीत सनुते हैं। पहले और दसूरे आयाम को तीसरे की 

तुलना में बहुत अर्धक महत्िपणूि माना गया है। इन विचारों के विपर त एक पररणाम 

है कक संगीत मखु्य रूप से सामाजिक सामंितय और संचार के साधन के रूप में 

विकर्सत हुआ है। इन पररणामों के र्नकहताथि में संगीत सनुने की उत्पवत्त और 

कायिक्षमता से िुडे र्सिांतों और मनोविज्ञान के सभी के्षत्रों में र्ोध मानि उते्तिनाओं के 

अनपु्रयोग और अनभुरू्त के र्लए की गई है। 

संगीत सनुना मानिीय व्यिहारों में से एक सबसे गूढ विषय है। अर्धकांर् 

सामान्य व्यिहारों में एक पहचानने योग्य उपयोर्गता होती है जिसे उत्तरिीविता और 

प्रिनन के व्यािहाररक उदे्दश्यों के रूप में उपयिुता से देखा िा सकता है। इसके 

अलािा, असामान्य व्यिहारों में, कुछ व्यिहारों को र्नयंवत्रत करन े के र्लए संगीत 

मददगार हैं। संगीत सनुना सबसे लोकवप्रय अिकार् गर्तविर्धयों में से एक है। संगीत 

लोगों के रोिमराि के िीिन का सििव्यापी साथी है। 
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व्यविगत और सामाजिक विकास 

संगीत द्वारा व्यविगत और सामाजिक विकास पर पडने िाल ेप्रभाि से विद्यार्थियों की 

सामान्य उपलजदध प्रभावित होती है। िाद्य यंत्र बिान ेसे उत्कृष्ट उपलजदध प्राि करने की 

भािना उत्पन्न होती है। साथ ह  संगीत द्वारा आत्मसम्मान एिं आत्मविश्वास में िवृि, 

सीखने में आन े िाली ककिनाइयों से होने िाली र्नरार्ाओं पर काब ू पान े में दृढता, 

आत्म-अनरु्ासन और आत्म-अर्भव्यवि प्राि होती है। ये सामान्य रूप से सीखन ेके 

र्लए प्रेररत करते हैं और इस प्रकार बढ  हुई संप्रार्ि को बल र्मलता है। 

संगीत समहूों में भाग लेन ेसे समान विचारधारा िाल ेलोगों के साथ र्मत्रता को 

बढािा र्मलता है। साथ ह  संगीत तिय ं पर भरोसा; सामाजिक कौर्ल, सामाजिक 

िुडाि, अपनेपन तथा समहू में कायि करन ेकी भािना, आत्म अनरु्ासन, र्नपणुता का 

भाि, सहयोग, ज़िम्मेदार , प्रर्तबिता, आपसी सहयोग, समहू के लक्ष्यों को परूा करन े

के र्लए एकिुटता, एकाग्रता में िवृि और विश्राम के र्लए एक आधार प्रदान करता है। 

ककर्ोराितथा में संगीत तिय ंकी पहचान के विकास में एक बडा योगदान देता है 

और िब यिुा लोग परेर्ान या अकेला महससू कर रहे होते हैं तो इसे समर्थित स्रोत के 

रूप में देखा िाता है। संगीत को भािनात्मक संिेदनर्ीलता बढान ेकी क्षमता से िोडा 

िाता है। संगीत में भािनाओं की पहचान भािनात्मक बवुिमत्ता से संबंर्धत होता है। 

पाठ्यिम के भीतर कक्षा में संगीत की मात्रा में िवृि से कक्षा में सामाजिक 

सामंितय बढ िाता है। संगीत से विरे्ष रूप से कम क्षमता िाल ेविद्यार्थियों में अर्धक 

आत्मर्नभिरता, बेहतर सामाजिक समायोिन और सकारात्मक दृवष्टकोण में िवृि होती 
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है। व्यविगत और सामाजिक विकास पर संगीत के साथ िुडाि का सकारात्मक प्रभाि 

तभी संभि है िब यह एक सखुद और पनुबिर्लत अनभुि होता है। 

र्ार ररक विकास, तिात्य और ककयाण 

र्ार ररक र्र्क्षा की लयबि संगत र्ार ररक कौर्ल के विकास को बढाती है। एक िाद्य 

यंत्र बिाना सीखना, मांसपेर्र्यों में समन्िय को बढाता है। प्रर्तरक्षा प्रणाली, सांस लेने, 

अछछी मदु्रा अपनान,े मनोदर्ा में सधुार और तनाि में कमी के संबंध में गायन से 

विरे्ष तिात्य लाभ होते हैं।  

मजततष्क अध्ययन से िुडे हार्लया र्ोध ने हमार  समझ को बढान ेमें सक्षम 

बनाया है कक संगीत के साथ सकिय िुडाि अन्य विकास को प्रभावित करता है। यद्यवप 

मजततष्क के काम करने के तर के के बारे में हमारा ज्ञान अभी भी अपनी र्रै्िाितथा में 

है, लेककन सीखन ेमें र्ार्मल कुछ मलूभतू प्रकियाओं को तथावपत ककया िा चकुा है। 

मानि मजततष्क में लगभग 100 वबर्लयन न्यरूॉन होते हैं जिनमें से काफी 

अनपुात एक साथ सकिय होते हैं। सचूना प्रसंतकरण बडे पमैान ेपर उनके बीच तालमेल 

के माध्यम से ककया िाता है, प्रत्यके में अन्य न्यरूॉन्स के साथ लगभग एक हिार 

िुडाि होते हैं। संगीत के साथ व्यापक सकिय िुडाि कॉकटिकल को दिुारा संगकित करन े

में मदद करती है, जिससे मजततष्क कैसे सचूनाओं को संसार्धत करता है, इसमें 

कायाित्मक पररितिन उत्पन्न होता है। यकद यह विकास की र्रुुआत में होता है तो 

पररितिन और सचूना को संसार्धत करन ेके तर के में तथायी पररितिन उत्पन्न कर देते 

हैं। मजततष्क के कामकाि के तथायी और पयािि पनुगििन में काफी समय लगता है।  
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प्रत्येक व्यवि की एक विर्र्ष्ट ‘सीखने की र्लैी’ होती है िो मजततष्क द्वारा 

सचूनाओं को संसार्धत करन े के तर के में पररलजक्षत होती है। िैसे-िैसे व्यवि लंब े

समय तक विर्भन्न संगीत गर्तविर्धयों में संलग्न होते हैं, मजततष्क में तथायी 

पररितिन होते हैं। ये पररितिन प्रर्तवबवंबत करते हैं कक क्या सीखा गया है और यह कैसे 

सीखा गया है। िे इस बात को भी प्रभावित करते है कक ककस हद तक विकर्सत कौर्ल 

अन्य गर्तविर्धयों में तथानांतररत करन ेमें सक्षम हैं। 

सीखन ेका तथानांतरण 

र्नम्न प्रकार के ज्ञान का हततांतरण तिचार्लत कौर्ल पर र्नभिर करता है और 

अपेक्षाकृत सहि और तिचार्लत होता है। उदाहरण के र्लए, संगीत और भाषा का 

प्रसंतकरण, संगीत या पाि के विर्भन्न टुकडों को पढन े के र्लए समान कौर्ल का 

उपयोग करना। उछच ज्ञान के हततांतरण के र्लए प्रर्तवबंब और सचेत प्रसंतकरण की 

आिश्यकता होती है। उदाहरण के र्लए, बहुत र्भन्न प्रकार की समतयाओं को हल करन े

में समान कौर्ल अपनाना। कुछ संगीत कौर्लों में दसूरों की तुलना में तथानांतररत 

होने की अर्धक संभािना है। उदाहरण के र्लए, संगीत कौर्ल जिसमें तथानांतररत होन े

की अर्धक संभािना है िे ध्िर्न के अिधारणात्मक प्रसंतकरण से संबंर्धत हैं, िैसे- 

मांसपेर्ीय कौर्ल, भािनात्मक संिेदनर्ीलता, र्लजखत सामग्री और ध्िर्न के बीच 

संबंधों की अिधारणा (संगीत और पाि पढना), और वितताररत िानकार  (संगीत और 

पाि) का संतमरण। 
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अिधारणात्मक और भाषा कौर्ल 

संगीत को लंब ेसमय से मखु्यधारा के विद्यालयों में सनुने के कौर्ल विकर्सत करन ेके 

र्लए और सीखन ेमें ककिनाइयों का अनभुि करने िाले बछचों के र्लए प्रभािी अनभुि 

प्रदान करन ेके र्लए प्रयोग ककया गया है। िब हम संगीत या भाषण सनुते हैं तो हम 

अपनी सचेत िागरूकता के वबना बड  मात्रा में सचूनाओं को तेिी से संसार्धत करते हैं। 

हम इसे ककतनी आसानी से करते हैं यह हमारे पिूि के संगीत और भाषाई अनभुिों पर 

र्नभिर करता है। यह विर्ेष ज्ञान र्नकहत है, िो िातािरण के माध्यम से सीखा िाता है, 

और िब भी हम संगीत या भाषा सीखते हैं तो तिचार्लत रूप से लागू होता है। भाषा 

और संगीत कुछ प्रसंतकरण प्रणार्लयों को साझा करते हैं। संगीत के अनभुि िो 

प्रसंतकरण को बढाते हैं, इसर्लए भाषा की अिधारणा पर प्रभाि डाल सकते हैं, िो पढन े

की क्षमता पर प्रभाि डालता है। संगीत प्रर्र्क्षण मजततष्क की ध्िर्न के एन्कोकडंग को 

तेि करता है जिससे प्रदर्िन में िवृि होती है। संगीत तेिी से बदलती ध्िर्नयों के बीच 

अंतर करन ेकी क्षमता में सधुार और श्रिण विर्भन्नता में िवृि करता है। एक िाद्य यतं्र 

बिाना न केिल ब्रेनतटेम में बदलाि लाता है बजकक अन्य मानर्सक गर्तविर्धयों में 

िवृि करता है। संगीतकारों को गरै-संगीतकारों की तुलना में एक र्ददांर् की र्रुुआत के 

र्लए पहले ब्रेनतटेम प्रर्तकियाएं र्मलती हैं। मजततष्क में संगीत और भाषा दोनों 

ध्िर्नयों से न्यरूॉन्स की गर्तविर्धयों में िवृि होती है।  

संगीत कौर्ल होने से दसूर  भाषा में सकू्ष्म ध्िन्यात्मक विरोधाभासों को देखन े

और उत्पन्न करन े की क्षमता और उनकी पहली भाषा में विद्यार्थियों की पढन े की 
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क्षमता का आकलन ककया िाता है। यह भािात्मक भाषा लय की व्याख्या करन ेकी 

क्षमता को भी बढाता है। संगीत प्रर्र्क्षण इन कौर्लों को विकर्सत करता प्रतीत होता 

है। मनषु्य आिवृत्त में रूपांतररत राग को आसानी से पहचानने में सक्षम हैं। यह कौर्ल 

बोली िान ेिाली तिर-र्लैी में इसके महत्ि से संबंर्धत हो सकता है। संगीत के साथ 

िुडाि अिधारणात्मक प्रसंतकरण प्रणार्लयों के विकास में एक प्रमखु भरू्मका र्नभाता 

है िो भाषण ध्िर्नयों और पटैनों की एन्कोकडंग और पहचान की सवुिधा प्रदान करता 

है, पहले सकिय संगीत भागीदार  के र्लए तैयार  और भागीदार  की लंबाई जितनी 

अर्धक होगी, उतना अर्धक प्रभािी होता है। इन कौर्लों का हततांतरण तित: होता है 

और न केिल भाषा के विकास में बजकक साक्षरता में भी योगदान देता है। 

साक्षरता 

समग्र रूप से, र्ोध अध्ययन संगीत की व्यततता के सकारात्मक प्रभाि को बताते है। 

यकद भाषा कौर्ल पहले से ह  अछछी तरह से विकर्सत हैं, तो संगीत गर्तविर्ध को पढन े

के संबंध में होने िाल ेहततांतरण लाभों के र्लए संगीत संकेतन पढन ेपर ध्यान देन ेकी 

आिश्यकता हो सकती है। भाषा कौर्ल को सवुिधािनक बनान ेमें संगीत की भरू्मका 

पढन ेके कौर्ल के विकास में योगदान करती है।  

संगीत िाद्ययंत्र बिाना सीखन ेसे र्ददों को याद रखन ेकी क्षमता में िवृि होती 

है। संगीत प्रर्र्क्षण िाले लोगों में मौजखक सीखने और याद रखन ेकी क्षमता में िवृि 

होती है, इसके अलािा, संगीत प्रर्र्क्षण की अिर्ध जितनी लंबी होती है, मौजखक तमरृ्त 

भी उतनी ह  बेहतर होती है।  
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ऐर्तहार्सक रूप से, लंब ेसमय से यह माना िाता रहा है कक संगीत और गजणत 

के बीच एक मिबतू संबंध है। संकेतन से बिन ेिाल ेसंगीतकारों के धडकनों को उप-

विभाजित करन े और लयबि संकेतन को ध्िर्न में बदलन े के र्लए अधि-गजणतीय 

प्रकियाओं को अपनान े की लगातार आिश्यकता होती है। हालााँकक, इस प्रकार की 

गर्तविर्ध गजणत के सभी पहलओंु से संबरं्धत नह ं है। तथानांतरण तभी होन े की 

संभािना है िब आिश्यक कौर्ल 'र्नकट' हों। यह हाल के एक अध्ययन द्वारा समर्थित 

है, जिसमें कदखाया गया है कक ताल िाद्ययंत्रों पर र्नदेर् प्राि करने िाल े बछचों ने 

वपयानो और गायन र्नदेर् प्राि करन ेिालों की तुलना में आंर्र्क या परू  गजणत की 

समतयाओं पर अर्धक अंक प्राि ककए। 

बौविक विकास 

बछचों के बौविक विकास में संगीत की भरू्मका पर विचार करन ेिाल ेपहले अध्ययनों में 

से एक हवििट्ज़ि एट अल द्वारा ककया गया था। 1990 के दर्क के दौरान इन मदु्दों में रुर्च 

का पनुरुत्थान हुआ, जिसमें तथार्नक तकि  पर संगीत के साथ सकिय िुडाि के प्रभाि 

पर विरे्ष ध्यान कदया गया था, िो बवुि पर क्षण का एक तत्ि है। बौविक विकास में 

संगीत की भरू्मका अहम होती है। 

सामान्य संप्रार्ि 

संगीत में भागीदार  के तीन आयाम है: विद्यालय में, विद्यालय के बाहर और पररिार में। 

विद्याथी विद्यालय में ककतना अछछा प्रदर्िन करते हैं, इसके र्लए प्ररेणा भी महत्िपणूि 

भरू्मका र्नभाती है। प्ररेणा- क्षमता, आत्म-प्रभािकाररता और आकांक्षा की आत्म-
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धारणा र्नकटता से िुड  हुई है (हालम, 2005)। यकद संगीत के साथ सकिय िुडाि तिय ं

की सकारात्मक धारणाओं को बढाता है, तो यह अध्ययन के अन्य के्षत्रों में तथानांतररत 

हो सकता है और प्ररेणा को बनाए रखन ेमें मदद कर सकता है।  

रचनात्मकता 

रचनात्मक कौर्ल का विकास विरे्ष रूप से संगीत से िुड  हुई है। संगीत में 

रचनात्मक सोच के िबेतटर के उपायों पर प्रदर्िन ने व्यापकता, लचीलेपन, मौर्लकता 

और िाक्य रचना में बदलाि का आकलन ककया। कामचलाऊ गर्तविर्धयों ने 

महत्िपणूि रूप से रचनात्मक सोच के विकास का समथिन ककया, िो कक उपदेर्ात्मक 

र्र्क्षण के विपर त था। रचनात्मकता को बढान े के र्लए संगीत पाि रचनात्मक 

गर्तविर्धयों पर आधाररत होन ेकी आिश्यकता है। यह एक ऐसा के्षत्र है िहां और र्ोध 

की आिश्यकता है 

सामाजिक और व्यविगत विकास 

सामाजिक और व्यविगत विकास में संगीत का सकारात्मक प्रभाि होता है। बौविक 

विकास और उपलजदध पर प्रभाि की तुलना में इस ओर कम ध्यान कदया गया है। ऐसा 

प्रतीत होता है कक संगीत में सफलता आत्मविश्वास और आत्म-सम्मान की समग्र 

भािनाओं को बढा सकती है। कुछ छात्रों ने संगीत सनुने और संगीत कौर्ल के विकास 

में संगीत कक्षाओं के लाभों को महससू ककया, िबकक अन्य ने संगीत की मतती और 

उपचारात्मक प्रकृर्त का उकलेख ककया। इससे उन्हें दसूरों के सामन ेप्रदर्िन करन ेका 

आत्मविश्वास उत्पन्न हुआ, समहू के साथ काम को सगुम बनाना और खुद को 
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अर्भव्यि करन ेके र्लए सीखन ेमें सक्षम बनाता है। िाद्य यंत्र बिान ेिालों ने आत्म-

सम्मान और पहचान की भािना में िवृि का उकलेख ककया है। समहू में काम तथा 

प्रदर्िन करन ेसे आपसी भाईचारे और सामाजिक समरसता में िवृि होती है। 

विद्यालय में संगीत के विद्यार्थियों में एक सकिय योगदानकताि होने, अपनेपन की 

एक मिबतू भािना विकर्सत करन,े लोकवप्रयता हार्सल करन ेऔर 'समान विचारधारा 

िाल'े लोगों के साथ दोतती करन,े आत्म-सम्मान और संतुवष्ट की एक मिबतू भािना, 

सामाजिक कौर्ल में िवृि और विकास होती है।  

र्ार ररक विकास, तिात्य और ककयाण  

मानि आबाद  में तिात्य और ककयाण के बारे में हाल की र्चंताओं ने कला और 

संगीत के प्रभाि से िुडे र्ोध में िवृि की है। र्ोध अध्ययनों से प्राि र्नष्कषों में 

विद्यार्थियों से िुडे र्नम्न लाभ र्ार्मल हैं: र्ार ररक विश्राम और र्ार ररक तनाि से 

मवुि; भािनात्मक मवुि और तनाि की भािनाओं में कमी; खुर्ी, सकारात्मक 

मनोदर्ा, खुर्ी, उत्साह और उछच महससू करने की भािना; व्यविगत, भािनात्मक 

और र्ार ररक ककयाण की भािना; उते्तिना और सकारात्मक ऊिाि की बढ  हुई भािना; 

संज्ञानात्मक क्षमताओं की उते्तिना - ध्यान, एकाग्रता, तमरृ्त और सीखना; 

आत्मविश्वास और आत्म-सम्मान की भािना में िवृि; मनोिजै्ञार्नक और सामाजिक 

समतयाएं; र्ार ररक पररश्रम, विरे्ष रूप से फेफडों के माध्यम से र्र र के व्यायाम 
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प्रणार्लयों की भािना; एक मकूयिान, साथिक साथिक गर्तविर्ध में लगे रहना िो उदे्दश्य 

और प्रेरणा की उत्पन्न करती है (जक्लफ्ट एट अल, 2008; तटेसी एट अल, 2002)। 

उपसंहार 

प्रततुत अध्ययन मानि िीिन के संगीत के साथ सकिय िुडाि के र्लए एक मिबतू 

आधार प्रदान करता है। िीिन की प्रारंर्भक अितथा में अिधारणात्मक कौर्ल के 

विकास के र्लए संगीतबि समन्िय लाभदायक प्रतीत होता है िो भाषा सीखन े को 

प्रभावित करता है। साथ ह  यह साक्षरता पर भी प्रभाि डालता है िो लयबि समन्िय 

विकर्सत करन ेके अिसरों से भी बढाया िाता है। िाद्य यंत्र बिाना सीखने के माध्यम 

से मांसपेर्ीय समन्िय में सधुार होता है। संगीत भी तथार्नक सधुार करन ेलगता है। 

तकि , सामान्य बवुि का एक पहल ूिो गजणत में आिश्यक कुछ कौर्लों से संबंर्धत है। 

सामान्य उपलजदध साक्षरता और संख्यात्मक कौर्ल से तपष्ट रूप से प्रभावित होती है, 

इससे उत्पन्न प्रेरणा िो आत्मसम्मान, आत्म-प्रभािकाररता और आकांक्षाओं पर 

र्नभिर करती है। संगीत के साथ िुडाि आत्म-धारणाओं को बढा सकता है, लेककन तभी 

िब यह सकारात्मक सीखन ेके अनभुि प्रदान करता है िो फायदेमंद होते हैं। इसका 

मतलब यह है कक संगीत के अनभुिों को सखुद बनान ेकी आिश्यकता है िो चनुौर्तयों 

को भी प्राि कर सकें । र्र्क्षण को एक ऐसा िातािरण बनान े की आिश्यकता है िो 

रचनात्मकता और आत्म-अर्भव्यवि के विकास को सवुिधािनक बनान े के र्लए 

सहायक और पयािि रूप से लचीला हो। समहू संगीत बनाना भी विकास के र्लए 

फायदेमंद है। सामाजिक कौर्ल, तिात्य और ककयाण में योगदान कर सकते हैं। 
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संगीत िीिन भर समग्र रूप से समाि को लाभ प्रदान करते हुए सामदुार्यक सामंितय 

में योगदान दे सकता है। 
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